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2023年6月9日(金)に2023ジャパンパラ陸上競技大会

の会場である岐阜メモリアルセンター長良川競技場に

て、パラクラス分け研修を実施いたしました。講師は

JPC強化本部クラス分け領域担当の指宿立氏にご担

当いただき、パラ陸上のクラス分けの現場にてテクニカ

ルアセスメント観 察、講 義でフィジカルアセスメント体

験、振り返りを行いました。

2023年6月実施イベント

パラクラス分け研修会（課外授業）＠岐阜

6月9日（金）15:30-18:00

推薦母体関係者会議

6月8日（木）18:00-19:00

拡張CoP（オンライン）

6月12日（月）20:00-21:30

プログラムスタッフによるOJT観察・支援

本プログラムでは、受講者のコンピテンシー変化のチェックや、OJTの効果を高めることを目的にプログラムスタッフによる

OJT観察を行っています。何卒ご理解・ご協力を賜りますようよろしくお願いいたします。

受講者：添田智恵（車いすバスケットボール）　OJT：分析（日本体育大学）

日時：2023年6月14日15:00-17:00
場所：日本体育大学

日本体育大学バスケットボール部アナリストの竹山さんの協力のもと、スタッツ分析シート

の計算確認、実際にデータを入れてみて情報の読み取り方法についてディスカッションを

踏まえてアドバイスを受けました。

今後、自身の指導するクラブチームの入力＆分析を終えたら、世界選手権のデータを入

力、分析し結果をもとに再度竹山さんとディスカッションを実施する予定です。

拡張CoP グループワーク（オンライン）

A：6月22日（木）20:00-21:00

B：6月29日（木）20:00-21:00
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来月の予定

日本体育大学「女性エリートコーチ育成プログラム」事業　

拡張CoP　6月12日（月）20:00~21:30（オンライン）

推薦母体の皆様、お忙しい中ご参加ありがとうございました。5月22日〜24日開催の第４回研修会報告・拡張CoPにつ

いて・1/27開催女性スポーツフォーラムのプログラム報告、スポーツ庁委託事業「女性アスリート支援プログラム」育児サ

ポート事業（JSC）についての情報共有をさせていただきました。

＜質疑応答＞

・育児サポート事業の支援対象、範囲などの質問がありました。本プログラムの活動に必要な育児サポートはこちらの事

業からの支出にする必要があり、他の場合も、予めJSCへ確認をしていただくようお願いいたします。

・1/27の女性スポーツフォーラムでの拡張CoPの発表内容の共有についてご質問いただきました。フォーラムは公開イ

ベントなのでご参加いただけますと幸いです。また、報告書も書面で共有をいたします。

引き続きご支援よろしくお願いいたします。

推薦母体関係者会議　6月8日（木）18:00~19:00（オンライン）

プログラムスタッフによるOJT観察・支援

SDGs in Sportsの女性リーダーサポートのネットワーク”Think Together, Change Together” （TTCT）プログラム

１期生との連携プロジェクトが始動しました。女性エリートコーチ育成プログラム受講者11名、TTCT1期生9名が

参加し、下記2グループに分けてディスカッションしました。

グループA：「女性アスリートの競技環境に関する課題」

グループB：「女性コーチ・スタッフの（労働）環境に関する課題」

今後、各グループで課題解決に向けたプランの作成をし、1月の発表に向けて、一部プランの実行、実行後の新

たな課題の整理、新たな課題に対するアクションプランの考察を行っていきます。

受講者：櫛橋茉由（フェンシング）

OJT：フェンシング

日時：2023年6月16日16:00-18:00
場所：NTCイースト

櫛 橋さんがアシスタントコーチとして担 当するフェンシングエリート

コーチアカデミーのコーチング観察を行いました。今回はコーチン

グメンターの土屋先生（大阪体育大学）もコーチング視察し「戦術・

言語をもっと共有し、幅を広げる」といった振り返りをいただきまし

た。

受講者：枋木桂（パラスキー／ノルディック）

OJT：パラ射撃の練習観察

日時：2023年6月16日11:00-16:30
　　　2023年6月17日9:00-15:30
場所：NTCイースト

枋木さんがパラ射撃チーム代表合宿を見学し、ライ

フルの指導法について学びを深めました。1日目は

パラ射撃の田中HPDと射撃方法やトレーニングに

ついてのディスカッション、及び射撃観察をしまし

た。2日目は猪坂コーチとコーチングについての

ディスカッションを行いました。

キャリアパス研修会
日時： 7月6日（木）11:00-12:00 （オンライン）

講師： 久世由美子氏
延岡市水泳協会副会長
元オリンピック日本代表コーチ
延岡市教育委員会教育委員

今回は、長年競泳日本代表のコーチをされてきた久世さん
に、そのキャリアについてお話いただき、育児、家庭との両
立、女性コーチとしての挑戦など、受講者からの事前質問
にお答えいただく予定です。


