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2023年7月実施イベント
キャリアパス研修会（オンライン）

7月6日（木）11:00-12:00 

プログラムスタッフによるOJT観察・支援

本プログラムでは、受講者のコンピテンシー変化のチェックや、OJTの効果を高めることを目

的にプログラムスタッフによるOJT観察を行っています。何卒ご理解・ご協力を賜りますよう、

よろしくお願いいたします。

拡張CoP グループワーク（オンライン）

グループA: 7月26日（水）20:00-21:00

グループB: 7月19日（水）20:00-21:00

7月27日（木）20:00-21:00
メンター会議（オンライン）

7月20日（木）13:00-14:00
7月25日（火）11:00-12:00 

受講者：小出 深冬（ラグビー）

日時：2023年7月8日 場所：熊谷ラグビー場　

役割：U15女子JAPAN RUGBY ACADEMY選考合宿コーチ

協力者：コーチングメンター 小野澤 宏時 氏
小出さんはU15選考合宿のメインコーチとして選手の持ち味を出せるようなメニューの提供、ス

タッフへの明確な指示をパーソナルゴールとして練習の全体をマネジメント。練習後、観察者

（スタッフ古川）とコーチングメンターの小野澤さんを交えて、プロフェッショナルディスカッション

を行い、パーソナルゴールの確認を行いました。

日時： 7月6日（木）11:00-12:00 （オンライン） 
講師： 久世 由美子氏（元オリンピック日本代表コーチ

延岡市水泳協会副会長 ・延岡市教育委員会教育委員）
長年競泳日本代表コーチをされてきた久世由美子さんに女性コーチとしての挑戦、 
家庭・育児との両立など受講者からのたくさんの質問にお答えいただきました 。 
「挨拶・礼儀・返事・感謝の気持ち」と「故障しない体づくり」の大切さを改めて教えていただきました。参加者からは、身近な
人に協力してもらうために行動することや自分の信念をもってぶれない気持ちを持ち続けることの大切さを学んだ、未来の
自分を描くことができた、勇気づけられるアドバイスをいただいた、などたくさんの感想が寄せられました。 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来月の予定

日本体育大学「女性エリートコーチ育成プログラム」事業　

拡張CoP　拡張CoP グループワーク（オンライン）

メンター会議

SDGs in Sportsの女性リーダーサポートのネットワーク”Think Together, Change Together” （TTCT）プログラム1期生と

の連携プロジェクトのグループワークが実施されています。

パラクラス分け研修会
日時： 8月1日（火）16:00-18:00 （オンライン）

講師： 指宿 立 氏

パラ医科学研修会
日時： 8月21日（月）10:00-12:00 （オンライン）

講師： 吉野 昌恵 氏

グループA:「女性アスリートの競技環境に関する課題」

7月26日（水）20:00-21:00

今回はプロジェクトの5W1H(なぜ、誰に、何を、いつ、どこで、どのように）の整理、ビジョン

・ミッション、現状・課題を明確にし、プロジェクトのSMARTゴールについてディスカッション

をしました。

7月20日（木）13:00~14:00（オンライン）／7月25日（火）11:00~12:00（オンライン）
本プログラムでは、受講者に対してキャリアメンター及びコーチングメンターの２名のメンターを配置しています。各メン
ターが日々実施しているメンタリングの中で得られた情報を双方のメンターが共有する機会とし、受講者がエリートコーチ
へと成長するための支援体制を強化し、さらに充実したメンタリングを実施していただくことを目的としています。10組、20
名のメンターが出席し、欠席のメンターの方々は書面での情報共有をいたします。

グループB:「女性コーチ・スタッフの（労働）環境に関する課題」

7月19日（水）20:00-21:00・7月27日（木）20:00-21:00

19日はグループを2つに分けて、テーマ課題の解決に向けた方法論について意見交換を

行いました。グループそれぞれの案を全体で検討し、事例などのリサーチが宿題となりま

した。27日は、調査の具体内容についての議論を進めていきました。

スタッフに関するお知らせ　

6月19日より産休・育休中の本事業スタッフの新川が7月25日（火）に無事男の子を出産しました！　母子共に健康だそう
です。1月末まで休暇をいただき、2月から元気に復帰いたしますのでよろしくお願いいたします。

プログラム受講者の近況

パリ2023世界パラ陸上競技選手権大会に出場していた本プログラム受講者の辻紗絵さん
（T47・日本体育大学）がユニバーサルリレーで金メダルを獲得しました！
辻さんコメント（日本パラ陸上連盟ウェブサイトより）：「予選で走った三本木選手と高松選手がつ
ないでくれたので、(私も)絶対つなぎきるという思いで走った。リレーは本当に何があるか分から
ない。個人種目では取れなかった金メダルをみんなと協力して取れたことはうれしいです。」 
こういった経験が辻さんのコーチングに活かされていくことを願っています！

プログラム修了者の活動

2020-2022受講者の白鳥歩さんが、2023年7月13日から16日にタイで開催された「第
5回U21ビーチバレーボールアジア選手権大会」に監督として帯同しました。結果は敗
退となりましたが、「今年を起点として3年間、継続して国際大会に出場する選手を輩
出するのが目標です」と意気込みを語っていました。


